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PIERWSZA WIZYTA
Przed pierwsza wizyta u fizjoterapeuty pojawia sie wiele watpliwosci. Oto lista

najczestszych pytan:

1. jak przygotowac sie do wizyty?

- Czy musze przyniesc jakies dokumenty, np. Wyniki badan skierowanie od lekarza?

Tak, w toku diagnostyki funkcjonalnej przydatne beda wyniki badan obrazowych(ptyty wraz
z opisami), laboratoryjnych, oraz historia dotychczasowego leczenia(karty wpisowe ze

szpitali, zaswiadczenia o odbytej rehabilitacji.

2. jakie ubrane bedzie potrzebne na wizyte?
-Proponujemy zabra¢ ze sobg niekrepujace ruchéw ubranie sportowe. Nalezy pamietaé, ze

na potrzeby badania fizjoterapeuta prosi pacjenta o rozebranie sie do bielizny.

3. Czy potrzebuje skierowania.

Nie, na wizyte do fizjoterapeuty w Fizjomat mozna zgtosic sie bez skierowania.

4. Czy wizyty sa refundowanie?
W FIZJOMAT wizyty swiadczymy tylko komercyjne, nie wspétpracujemy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

5.Jaka jest cena wizyty?
Ceny wizyty w FIZJOMAT wahaja sie od 140zt do 190 zt w zaleznosci od rodzaju

wizyty(indywidualna, éwiczenia w grupie)

6. Czy oferowane sa pakiety kilku wizyt w nizszej cenie.

Tak w przypadku dtugotrwatego leczenia proponujemy korzystne pakiety zabiegowe.

7. Jak bedzie wygladata pierwsza wizyta?
Pierwsza wizyta trwa okoto godziny. Trakcie wizyty fizjoterapeuta przeprowadza

szczegotowy wywiad medyczny, w razie potrzeby analizuje badania obrazowe,
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przeprowadza padnie i nakresla pacjentowi plan po postawieniu diagnozy funkcjonalne;.
Jesli czas na to pozwala podejmujemy probne dziatania dla sprawdzenia reakcji pacjenta lub

zadajemy kilka prostych éwiczen do domu.

8.Czy wizyta bedzie bolesna?

Niektdre z technik moga byd bolesne, jest to jednak subiektywne odczucie Pacjenta.
Staramy sie tak pracowac aby dostosowac site do mozliwosci Pacjenta i nie wprowadzad
jego uktadu nerwowego w niepotrzebny stres zwigzany z odczuciami podczas terapii.

9. jak czesto beda potrzebne wizyty
Plan terapii nakresla terapeuta po zapoznaniu sie z dokumentacjg i medyczna i zbadaniem
Pacjenta. Trudno jest okresli¢ jak dtugo bedzie trwat proces leczenia, poniewaz kazdego

pacjenta podchodzimy indywidualnie.

10. Czy istniejg przeciwskazania?
Tak jednak czesto ze wzgledu na ztozony charakter dolegliwosci i wptyw réznych chordb na
Pacjenta, ostateczna decyzje o zasadnosci podjecia terapii podejmuje fizjoterapeuta.
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